Instrukcja zmiany hasła do konta pocztowego - PTErg


INSTRUKCJA ZMIANY HASŁA DO KONTA POCZTOWEGO PTErg

1. Włącz dowolną przeglądarkę internetową i wpisz adres strony: http://poczta.nazwa.pl/
2. Wpisz nazwę użytkownika: nazwa_oddziału@ergonomia-polska.com
3. Hasło, które przesłał Administrator (jeśli nie pamiętasz hasła skontaktuj się z administratorem admin@ergonomia-polska.com )

[image: image1.png]=181|

Pk Edyga Widok Ubbione Narzedza Pomoc B B

3 ) ) %) | Ades [B) repsipoceanezvast

 pracidz |

Active

Zaloguy

Active.mail

Szyfrowanie SSL: wylaczone

w

&l Gotowe.

8 start] | (5] Skrzynka odbiorcza -Out...| [N & nazwapl -Preckroczony ... | £ 14. Gustavo Sentacialia

Robert Raweck jest dostepny

|[&Y Active.mail 20 - Logo.

LN

C -101x]
-
& 8 X = b 8 .
Utnérzpor. © OdpoiedsPracinddel | U Wiyios Omocria. _Podgid
ey ] [8 J Romiar T = Oichas %
53 Outook Express §I266  kontakt@mbank.pl Bezpleczenstuo 2/2006  2006-02-27 16:31 | TOMASZ
=G Foldery lokaine: SI6KB  Marcin Wojna [SUPREMO]  strona www 2006-02-2709:44  'Krzysztof Bajonski;
5 & Skrzynka odbiorcza (2) SA6KB  Marcin Wojna [SUPREMO]  strona www 2006-02-2709:30  ‘Tomasz Izydorczyk'
B 1.PRACA
2 2. Michat Mytkowski
B 3. Polibuda, PTErg, CIOP
2 4. Natasz Koripa
@ 5.Banki, Poztole o)
@ooon [ -lolx|
@ 7mee ¢ 2
s.pRY 5
@Ry 3 9 Y 7 [) [
Gorienaiol| Wi Comi | Swawit  Poowia | Doz Prnyet
Sementy mysi
@ Hementy usurs 0% [tomasz.izydorczyk@gmai.com (7. tomasz.izydorczyk @gmail.com)
8 Kopie robocz [ De:
ow
o
oiakty ~
B e
(BiAdam Gérmy
[PlAgnieszka Kozlowska ﬁ ’j
[Pagnieszks Rygier

[PAleksandra Marciiak
[PAleksandra Marciiak
[P Aleksandra Wolanczyk
[Balica Kosmowska
[Bandrze) Tuchoka PR\
[BAnna Blaszczyk
[BAnna Nowak
[BAnna Sziandrowicz
[
Wiadomos: 3, e preeczyt

1. Czestochowski czestochowa@ergonomia-polska.com
2. Gdariski gdansk@ergonomia-polska.com

3. Koszalifski koszalin@ergonomia-polska.com

4. Krakowski krakow@ergonomia-polska.com

5. Kujawsko - Pomorski kujawy@ergonornia-polska.com
6. Lubelski lublin@ergonomia-polska.com

7. édzki lodz@ergonomia-polska.com

8. Podkarpacki podkarpacie@ergonommia-polska.com

9. Podlaski podlasie@ergonomia-polska.com

10. Poznaiiski poznan@ergonomia-polska.com
11. $laski slask@ergonomia-polska.com

12. Saczecin szczecin@erganomia-polska.com

13. Warszawski warszavia@ergonommia-polska.com
14. Wroctawski wroclavi@ergonommia-polska.com

15. Zielonogdrski zielonagora@ergonornia-polska.com

16. Prezes Zarzadu prezes@ergonomia-polska.com
17. Sekretariat sekretariat@ergonomia-polska.com

il

1. Brokeback Mountain - He Was
2. Gustavo Sansolala - Brokeback Mounts.
3 Emmylou Hars - A Love That Will Never
. Original Soundirack - King ofthe Road |,

& Original Soundivack - The Deifs Right H.
7.08. No One's Gonna Love You Like Me.
5. Original Soundtack

5. Teddy Thompson - Dort Want o Say
10. Jackie Green - | Will Never Let You Go
.-

12 The Gap Band - An Angsl Went Up inF.
15. Linda Ronstadt - 1ts So Easy

14, Gustavo Santaolala - Brokeback Mount.
15. Rufus Wainwright - The Msker Makes

16, Gustavo Sants

17. Gustavo Santsolalla - Opening - Score
18 OST - Grean Homet\ Al Hit

15 OST - Battle Without Honor Or Humanit
20, OST - Don't Let e Be Misundersiood
21, 0ST - Woo Hoo |\ THE 5.6.7.8%

22 OST - Crane White Lighining \ RZA - Ch.
23, 0ST - The Flower Of Camage \ Meiko K.
24, OST - Th Lonely Shepherd | Zamiir

232
320
252
118
23
200
189
a2
T55
124
230
227
218
249
ps
131
217
228

1028

158
137
251
420





4. Kliknij na zakładkę „KONTO” 
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5. Wpisz stare hasło i dwa razy nowe hasło. Kliknij przycisk „ZASTOSUJ” aby zapisać nowe hasło.
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6. Wyloguj się z systemu:
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wroclaw@ergonomia-polska.com





hasło





Zakładka KONTO





Stare hasło





Nowe hasło





ZASTOSUJ





Informacja o pojemności konta i aktualnym wykorzystaniu





Przycisk wylogowania
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